b Academia Balance

Der Beruf der Naturkosmetikerin - mehr als nur ein Trend

Die Anzahl von Kunden, die naturkosmetisch behandelt werden wollen und fachkundige
Beratung suchen, steigt kontinuierlich. Auf dem Arbeitsmarkt sind gut ausgebildete
Naturkosmetikerinnen ebenfalls sehr gefragt. Diese qualifizierte Ausbildung zur
Naturkosmetikerin hilft dieses Kundenpotenzial fur Ihr Institut zu gewinnen und er6ffnet
neue berufliche Chancen.

Die Ausbildung zur Naturkosmetikerin ist eine intensive Fachausbildung in der auf
einfihlsame und praxisorientierte Weise die wirkungsvollen Methoden naturkosmetischer
Regenerations- und Schénheitsbehandlungen vermittelt werden. Schwerpunkt der
Ausbildung ist neben einer differenzierten Wirkstoffkunde, nach den Kriterien fir
kontrollierte Naturkosmetik, die ganzheitliche Betrachtung und Behandlung der Haut. So
orientiert sich die ganzheitliche Hautdiagnose auch an der kérperlichen und psychischen
Verfassung, der Lebensweise und der Ernahrung.

Die Ausbildung schlieBt mit einer schriftlichen und praktischen Prifung ab. Nach der
erfolgreichen Ausbildung zur Naturkosmetikerin erhalten unsere Schulerinnen ein
Abschlusszeugnis und ein Zertifikat.

Eine Beschéftigung ist im Angestelltenverhéltnis, freiberuflich oder als selbstandige
Naturkosmetikerin im eigenen Institut méglich.

Die Ausbildung findet als Blended Learning Kurs statt.
Doch was bedeutet eigentlich Blended Learning?

Blended Learning steht fur eine Lernform, bei der die Vorteile von Préasenzveranstaltungen
und E-Learning kombiniert werden. In einem virtuellen Klassenzimmer kommen genau wie
in einem traditionellen Klassenzimmer ein/e Dozent/in und die Kursteilnehmer/innen
zusammen. Die Kursteilnehmer/innen als auch Dozierenden kdnnen synchron
kommunizieren und miteinander agieren. Alle theoretischen Unterrichtseinheiten kann man
so optimal abhalten. Der praktische Unterricht findet jedoch als Préasenzunterricht in den
Raumen der Akademie statt.

Positive Nebeneffekte des virtuellen Klassenzimmers flr die Teilnehmer sind:
1. Einsparungen bei den Fahrt- und Ubernachtungskosten

2. Teilnahme an den Onlinekursen von Uberall

3. Wéahrend des Online-Unterricht entféllt die Maskenpflicht



Lehrplan

+ Anatomie, Physiologie, Dermatologie

+ Ganzheitliche Betrachtung der Haut

+ Haut als Sprachrohr des Kérpers

+ Hautdiagnose

+ Hauttypen / Hautzusténde

+ Grundlagen der Hautpflege / Hygiene

+ Wirkstoffkunde / Biochemie

+ Herstellung und Anwendung von Pflegemitteln

+ Warenkunde - praktisches Arbeiten mit kontrollierter Naturkosmetik
+ Gesichtsreinigung

+ Tiefenreinigungsmethoden

+ Masken und Packungen

+ Ganzheitliche Behandlungsmdglichkeiten von Hautproblemen

+ Behandlungsmdgichkeiten und Behandlungsgrenzen

+ Auf den Hauttyp/Hautzustand abgestimmte, naturkosmetische Gesichtsbehandlungen
+ Korrektur der Augenbrauen

+ Wimpern und Augenbrauen farben

+ Gesicht- Nacken- und Decolletemassage

+ Gesamtablauf einer naturkosmetischen Behandlung

+ Tages-Make-up mit Naturkosmetik

+ Heilpflanzenkunde

+ Krauterwanderung

+ Umgang mit Heilkrautern: Sammeln, trocknen, aufbewahren

+ Zubereitung von Krauterkosmetik, Cremes, Tinkturen, Badekugeln, Raucherwerk...
+ Einsatz von Heilpflanzen in der Hautpflege und im Wellnessbereich
+ Einsatz von Einzelwirkstoffen fur die individuelle Naturkosmetikbehandlung
+ Naturkosmetische Behandlung an Modellen

+ Edelstein-Gesichtsmassage

+ Krauterstempel-Gesichtsmassage

+ Ohrkerzenbehandlung mit Lymphstimmulation

+ Prufungsvorbereitung

Gebulhren

Anmeldegebuhr: 400,- €

Ausbildungskosten: 9 monatliche Raten a' 370,- €
Prafungsgebihr: 200,- €

In der Ausbildungsgebuhr sind ein Begleitbuch zum Unterricht, das Zertifikat und die im
Prasenzunterricht verwendeten Verbrauchsmaterialien enthalten.



