
Ausbildungen in Deutschland

Folgende Ausbildungen und Seminare bieten wir derzeit nur 
an unserem Hauptsitz in Deutschland an: 

• Wellness und Spa Therapeut/in
• Ayurveda Schönheitspflege 
• Ayurveda Kosmetik- und Wellness-Therapeut/in
• Spagyrikseminar
• Kräuterseminar
• Ganzkörper- Sportmassage
• Lomi Lomi Nui Massage
• Hot Stone Massage
• Klangschalenmassage 
• Aromatherapie & Aromamassage
• Edelstein Gesichts-, Décoletté und Körpermassage
• Visagistik
• Ayurveda für Einsteiger
• Ayurveda Grundlagen & Mukabhyanga
• Haathabhyanga & Padabhyanga 
• Ayurveda Kochkurs

Nähere Informationen zu unserem Gesamtprogramm 
erhalten Sie unter www.naturkosmetikschule.de oder 
per Telefon unter 0049(0)2776-922980.

Santai® - Kräuterstempelmassage

Lehrplan

Infoabend Naturkosmetik-Ausbildungen

Die Santai-Kräuterstempel-Massage ist eine wunderschöne, 
thermische Behandlung mit wertvollen Ölen und Kräuter-
mischungen sowie bestimmten Massagetechniken. Körper, 
Geist und Sinne erleben bei der Anwendung ein ganz-
heitliches Wohlfühlerlebnis. Die Behandlung erfolgt mit 
sorgfältig hergestellten Stoffstempeln, die mit Heilkräuter-
mischungen gefüllt werden. 

• Einführung in die Wirkungsweise der verwendeten Kräuter
• Herstellung der Kräuterstempel
• Herstellung von Kräuterkompressen, -Packungen und  
   -Peelings 
• Praktische Übung der Santai Gesichts- und 
   Körpermassage

Kurse 2011: 09.04.2011 bis 10.04.2011
15.10.2011 bis 16.10.2011

Kurse 2012: 26.03.2012 bis 27.03.2012
20.10.2012 bis 21.10.2012

Kurszeiten: jeweils 9:00 bis 18:00 Uhr
Kursgebühr: 320,00 CHF

Die Veranstaltung gibt Ihnen die Möglichkeit sich über die
in Uster stattfindenden naturkosmetischen Ausbildungen zu 
informieren. Sie erhalten Fakten über das Berufsbild und
die Erfolgsaussichten einer ganzheitlich ausgebildeten 
Naturkosmetikerin und einen ersten Einblick in die 
faszinierende Welt der Naturkosmetik.

Termine: 06.10.2010 
19.10.2011
24.10.2012

Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr
Unkostenbeitrag:  50,00 CHF
 (wird bei Anmeldung zu einer unserer Ausbildungen angerechnet)

Naturkosmetik-Berater/in

Lehrplan

Die Anzahl der Kunden die Wert auf geprüfte Naturkosmetik 
legen, nimmt kontinuierlich zu. Auf Grund dieser Nachfrage 
haben die Naturkostläden und Reformhäuser ihr Sortiment 
an naturkosmetischen Pflegeprodukten ständig erweitert. 
Ein Großteil der Kunden ist mit diesem Angebot überfordert 
und benötigt professionelle Hilfe bei der Auswahl der für 
sie geeigneten Produkte. Dem Verkaufspersonal fehlen 
meist die notwendigen Grundlagen um eine qualifizierte 
Beratung durchführen zu können. Die Ausbildung zum/zur 
Naturkosmetischen Berater/in wurde speziell für Verkaufs-
personal im naturkosmetischen Bereich abgestimmt. Auch 
Neueinsteigern bietet diese Qualifizierung gute Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt. Der/Die Naturkosmetikberater/in 
überzeugt durch Fachkompetenz: Kundenbindung mit Herz 
und Verstand!

• Naturkosmetik - Richtlinien, Rohstoffe, Verarbeitung, 
   Wirkung
• Anatomie der Haut
• Ganzheitliche Betrachtung der Haut
• Hautdiagnose - die Hauttypen
• Haut als Sprachrohr des Körpers
• Naturkosmetische Behandlungsmöglichkeiten bei    
   Hautproblemen
• Behandlungsgrenzen
• Ernährungslehre
• Produktschulung
• Verkaufsschulung

Kurs 2011: 19.05.2011 bis 23.05.2011
Kurs 2012: 24.05.2012 bis 28.05.2012
Kurszeiten: jeweils 09:00 bis 18:00 Uhr, 

Letzter Tag bis ca.16:00 Uhr
Kursgebühr: 1.250,00 CHF

 Fachschule für Naturkosmetik

Ausbildungs- und Seminarprogramm
Schweiz

Kontakt und Anmeldung über

Academia Balance
Am Waldweg 16

D-35080 Bad Endbach
Telefon 0049 (0 ) 2 7 7 6 /9 2 2 9 8 0  

www.naturkosmetikschule.ch
post@academia-balance.de

Academia Balance

Stand 08/2010 - Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Empfohlen vom Bundesverband 
der Naturkosmetiker/innen e.V.



Über uns

Ausbildungsort

Aus der Idee, einen Ausbildungsort zu schaffen, wo aus-
schliesslich mit kontrollierter Naturkosmetik und ganzheitlich 
orientiert unterrichtet wird, entstand im Frühjahr 2000 die 
Academia Balance - Fachschule für Naturkosmetik. Seit 
dieser Zeit bilden wir erfolgreich Naturkosmetikerinnen, 
Ayurveda Thrapeuten und Wellness und Spa Therapeuten 
aus. Zu unserem Ausbildungsteam gehören Fachdozenten 
für Naturkosmetik, Ayurveda Therapeuten, Wellness & Spa
Therapeuten, Phytotherapeuten, eine Biologin, eine 
Heilpraktikerin und klassische Homöopathin, eine Ärtztin für 
Naturheilverfahren, sowie Praktiker aller Bereiche. Seit 2007 
bieten wir in Zusammenarbeit mit der Farfalla Essentials AG 
einen Teil unserer Ausbildungen und Seminare auch in der 
Schweiz direkt an. 

Gegründet wurde die Academia Balance von Liane Jochum.  
Die Naturkosmetikerin, Wellness-
therapeutin und Ayurvedatherapeutin 
gibt ihr über Jahrzehnte erworbenes 
Fachwissen heute in von ihr 
konzipierten und europaweit
anerkannten Ausbildungen 
und Seminaren weiter. 
Sie hält Vorträge auf internationalen 
Messen und ist als Buchautorin und

Die Ausbildungen finden in den neu errichteten, hellen, 
freundlichen Seminarräumen der Farfalla Essentials AG,  
Florastrasse 18b, CH-8610 Uster, Tel. 044 / 9059900, 
statt. Fernab vom täglichen Rummel und dennoch zentral 
gelegen befindet sich das neue Gebäude der Farfalla 
Essentials AG. Der Eingang zu den Schulungsräumen ist auf 
der hinteren Seite des neuen Anbaus. Der Empfang befindet 
sich im 1. Stock.

Naturkosmetikerin - Grundausbildung
 
Seit Jahrtausenden setzten Menschen auf die heilende und 
pflegende Wirkung von Pflanzenölen, Kräutern, Essenzen 
und Elixieren. Die Schönheitsgeheimnisse basierten u.a. auf 
Milch, Honig, Mandel- oder Olivenöl und Rosenessenzen. 
Die Industrialisierung brachte neue Möglichkeiten und damit 
neue Produkte auf den Markt. Dabei spielten Umwelt,
Ökologie und Verträglichkeit von Produkten zunächst keine 
Rolle. Seit einigen Jahren entwickelt sich wieder das 
Bedürfnis nach ganzheitlicher Pflege, Körperbewusstsein, 
Harmonisierung mit Hilfe von natürlichen Körperpflege-
mitteln, Aromen und alten Entspannungsmethoden wie 
z.B. Meditation oder Yoga. 

Die Anzahl von Kundinnen, die auch im Institut natur-
kosmetisch behandelt werden wollen, steigt kontinuierlich. 
Die Naturkosmetikbehandlung ist sanft, die Haut wird 
nicht manipuliert, sondern harmonisiert. Dabei spielt die 
entspannende Wirkung der Behandlung eine große Rolle. 
Die Produkte, die zur Behandlung verwandt werden, sind 
aus natürlichen Rohstoffen. Frei von Konservierungsstoffen, 
synthetischen Farb- und Duftstoffen, synthetischen 
Emulgatoren, Silikonen und Parafine.

Die Ausbildung zur Naturkosmetikerin ist eine intensive 
Fachausbildung in der auf einfühlsame und praxisorientierte 
Weise die wirkungsvollen Methoden naturkosmetischer 
Regenerations- und Schönheitsbehandlungen vermittelt 
werden. Schwerpunkt der Ausbildung ist neben einer 
differenzierten Wirkstoffkunde, nach den Kriterien 
für kontrollierte Naturkosmetik, die ganzheitliche 
Betrachtung und Behandlung der Haut. So orientiert sich 
die ganzheitliche Hautdiagnose auch an der körperlichen 
und psychischen Verfassung, der Lebensweise und der 
Ernährung. 

Lehrplan

• Hautdiagnose
• Ablauf einer naturkosmetischen Behandlung
• Verschiedene auf den Hauttyp/Hautzustand abgestimmte,   
   naturkosmetische Gesichts- und Körperbehandlungen
• Ganzh. Behandlungsmöglichkeiten von Hautproblemen 

• Tiefenreinigungsmethoden

• Entfernung von Hautunreinheiten
• Korr. der Augenbrauen, Wimpern u. Augenbrauen färben
• Depilation von Gesichts- und Körperhaaren

• Cellulitebehandlung in der Naturkosmetik
• Dekorative Naturkosmetik
• Maniküre, Pediküre
• Kosmetische Lymphdrainage

• Edelsteingesichtsmassage, Kräuterstempelgesichtsmassage
• Herstellung und Anwendung von Pflegemitteln 
• Naturkosmetik - Richtlinien, Rohstoffe, Verarbeitung, Wirkung  
• Anatomie, Physiologie, Dermatologie
• Hygiene
• Ganzheitliche Betrachtung der Haut
• Haut als Sprachrohr des Körpers
• Hauttypen in der Kosmetik 
• Physiognomik (Antlitzdiagnostik)

• Grundlagen der Hautpflege

• Behandlungsmöglichkeiten und Behandlungsgrenzen 

• Ernährungslehre

Kurs 2011: 1. Block: 10.03.2011 - 13.03.2011  
2. Block: 14.04.2011 - 17.04.2011
3. Block: 19.05.2011 - 22.05.2011
4. Block: 23.06.2011 - 26.06.2011
5. Block: 25.08.2011 - 28.08.2011
6. Block: 22.09.2011 - 25.09.2011
7. Block: 20.10.2011 - 23.10.2011

Kurszeiten: 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 
jeweils letzter Tag bis 16:00 Uhr  

Kursgebühr: 5.600,00 CHF
Prüfungsgebühr:    200,00 CHF

Naturkosmetikerin-Aufbau

Lehrplan

Die Anzahl von Kundinnen, die auch im Institut natur-
kosmetisch behandelt werden wollen, steigt kontinuierlich. 
Die Naturkosmetikbehandlung ist sanft, die Haut wird nicht 
manipuliert, sondern harmonisiert. Schwerpunkte des 
Seminars sind neben einer differenzierten Wirkstoffkunde, 
nach den Kriterien für kontrollierte Naturkosmetik, die 
Herstellung und Anwendung von Pflegemitteln, sowie 
die ganzheitliche Betrachtung und Behandlung der Haut. 
So orientiert sich die ganzheitliche Hautdiagnose auch an 
der körperlichen und psychischen Verfassung, der Lebens-
weise und der Ernährung.

• Naturkosmetik - Richtlinien, Rohstoffe, Verarbeitung,  
   Wirkung
• Ganzheitliche Betrachtung der Haut
• Haut als Sprachrohr des Körpers
• Physiognomik (Antlitzdiagnostik)
• Ernährungslehre
• Verschiedene auf den Hauttyp/Hautzustand abgestimmte,
   naturkosmetische Gesichts- und Körperbehandlungen
• Herstellung und Anwendung von Pflegemitteln
• Ganzheitliche Behandlungsmöglichkeiten von 
   Hautproblemen
• Behandlungsmöglichkeiten und Behandlungsgrenzen
• Cellulitebehandlung in der Naturkosmetik
• Dekorative Naturkosmetik

Kurs 2011: 19.05.2011 bis 24.05.2011

Kurszeiten: jeweils 9:00 bis 18:00 Uhr, 
letzter Tag ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr: 1.490,00 CHF

Fachjournalistin tätig.  

Kurs 2012: 24.05.2012 bis 29.05.2012

Die Ausbildung setzt sich aus 7 Unterrichtsblöcken
zusammen und erfolgt berufsbegleitend im Blockstudium. 

Kurs 2012: 1. Block: 22.03.2012 - 25.03.2012  
2. Block: 19.04.2012 - 22.04.2012
3. Block: 24.05.2012 - 27.05.2012
4. Block: 21.06.2012 - 24.06.2012
5. Block: 23.08.2012 - 26.08.2012
6. Block: 20.09.2012 - 23.09.2012
7. Block: 25.10.2012 - 28.10.2012


