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Die Anzahl Kundinnen, die auch im Institut naturkosmetisch behandelt werden wollen 

steigt kontinuierlich, und das Bedürfnis nach ganzheitlicher Pflege nimmt rapide zu.

Eine Naturkosmetikbehandlung ist sanft, die Haut wird nicht manipuliert sondern 

harmonisiert. Dabei spielt die entspannende Wirkung der Behandlung eine grosse 

Rolle. 

Bereits seit  dem Jahr 2000 bildet die Academia Balance - Fachschule für 

Naturkosmetik und Seminarzentrum für ganzheitliche Methoden – mit Sitz in 

Deutschland, sehr erfolgreich Naturkosmetikerinnen aus. Mit ihrem einzigartigen 

Ausbildungsprogramm hat sich die Schule auch über die Grenzen Deutschlands 

hinaus einen guten Namen gemacht. Die Ausbildung zur Naturkosmetikerin ist eine 

intensive Fachausbildung, in der auf einfühlsame und praxisorientierte Weise die 

wirkungsvollen Methoden naturkosmetischer Regenerations- und 

Schönheitsbehandlungen vermittelt werden. Schwerpunkt der Ausbildung ist neben 

einer differenzierten Wirkstoffkunde – nach Kriterien des BDIH für kontrollierte 

Naturkosmetik – die ganzheitliche Betrachtung und Behandlung der Haut. So orientiert 

sich die Hautdiagnose auch an der körperlichen und psychischen Verfassung, der 

Lebensweise und der Ernährung. 

Neben den bereits erwähnten Aus- und Weiterbildungen bietet die Academia Balance 

die Ausbildung zur naturkosmetischen Wellness- und Spa-Therapeutin, die Ausbildung 

zur Ayurveda Kosmetik- und Wellnesstherapeutin, sowie diverse 

Weiterbildungsseminare für die bereits praktizierende Kosmetikerin an. 

Die Kursteilnehmer kommen aus den unterschiedlichsten Berufen, von der Sekretärin 

bis zur Ärztin. Das Altersspektrum reicht von der 20 jährigen bis zur 68 jährigen. 

Viele erfüllen sich mit einer Ausbildung in der Academia Balance einen langgehegten 

Traum!

Mit dem Umzug der Schule in 2006 in ein ehemaliges Kurhaus finden in der Academia 

Balance, neben den eigenen Aus- und Weiterbildungen, auch ganzheitlich orientierte 

Ausbildungen und Seminare anderer Anbieter statt. Kulinarisch werden die Gäste mit 

einer abwechslungsreichen Bio-Vollwertküche verwöhnt.

www.naturkosmetikschule.de

http://www.naturkosmetikschule.de/


Gegründet wurde die Academia Balance von Liane Jochum und Dirk Jochum.

Bis Mitte der 90er Jahre arbeitete Liane Jochum als Fachjournalistin für 

Naturheilkunde und Medizin. Neben der Naturheilkunde war sie immer auch eine 

große Verfechterin der Naturkosmetik und ganzheitlicher Behandlungsverfahren im 

Wellness-Bereich. Nach einer konventionellen Kosmetikausbildung folgten 

Ausbildungen in den Bereichen Naturkosmetik, Kräuterkunde, Visagistik, die 

Ausbildung zur naturkosmetischen Wellness- und Spa-Therapeutin, die Ausbildung zur 

Ayurveda Kosmetik- und Wellnesstherapeutin, sowie mehrere Massageausbildungen: 

Hot Stone Massage, Edelsteinmassage, Klangschalenmassage und asiatische 

Kräuterstempelmassage. Anfang 2000 erfüllte sie sich den langgehegten Traum und 

gründete ihr eigenes Institut: Die Academia Balance. Ihr Fachwissen gibt sie heute in 

Ausbildungen und Seminaren weiter. Sie hält Fachvorträge auf internationalen 

Messen, ist als Buchautorin und Autorin für verschiedene Fachzeitschriften tätig 
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